CONTEUDO:
INFORME-SE, PREPARE-SE, AJA!

O Ndcleo Especializado de Defesa dos Direitos Humanos, baseado nas
recomendac0tes da Organiza¢cdo Mundial e Pan-americana de Salde Recomenda:

A COVID-19 de fato ¢ uma doenca com alto nivel de disseminagdo, com
potencialidade para causar 0 colapso do sistema de salde de varios paises no mundo, mas
com as medidas de prevencao adotadas pelo Brasil e com a cooperacdo da populacdo em geral
ela pode e seré controlada, ndo sendo portanto, motivo para panico.

O Virus ndo escolhe raca, ndo escolhe cor, nem situacdo econdmica ou social,
ndo escolhe regido geografica ou condicbes de temperatura, nem sequer idade. Nada disso.
Ele se dissemina de pessoa para pessoa e atualmente ja foi confirmado em mais de 195 paises
ou territérios no mundo atingindo sem diferenciacéo todas as populagcdes e grupos humanos.

Dessa forma a pandemia afeta a todos sem diferenciacdo. Todos estdo
suscetiveis ao virus, pela simples condicdo humana. A discriminacdo contra pessoas que
foram infectadas ou com suspeita de infec¢do pelo virus, de pessoas que vem de locais com
possibilidade de contaminacdo ou ainda de profissionais de saude dificulta os esforcos de
combate ao virus. Isso porque leva as pessoas a esconder que estdo infectadas, ndo buscar
atendimento médico e se sentir ainda mais isoladas e sem amparo.

A solidariedade é imperativa nestes momento. E preciso se colocar no lugar do
proximo e ter empatia. A unido de todos, atendendo as determinacgdes estabelecidas pelo
governo e as autoridades,sera determinante para prevencdo e combate a esse virus e essa
doenca. As melhores medidas tomadas por governos no mundo todo sdo as medidas de
PREVENCAO, e aqui indicamos para toda a populacéo:

1. Lavar frequentemente as maos com &gua e sabdo ou higieniza-las, incluindo os
punhos, com higienizador a base de alcool.

2. Evitar tocar boca, nariz e olhos.

3. Cobrir a boca e o0 nariz com a parte interna do braco ao tossir e espirrar. Ndo usar as
maos uma vez que sdo a parte do corpo em constante contato com superficies e outras
pessoas.

4. Manter 1 metro ou mais de distancia entre vocé e outras pessoas para dificultar a
transmisséo.

5. Figque em casa se ndo se sentir bem. Procure atendimento médico se tiver febre, tosse
cumuladas com falta de ar.

6. Siga as instruc@es das autoridades de salde.

7. Mascaras sdo indicadas apenas para agentes do sistema de salde, pessoas com

sintomas, suspeita ou infectadas com o virus para impedir a transmissdo e para cuidadores de
idosos e pessoas enfermas. As mascaras ndo devem ser tocadas na parte que entra em contato
com boca e nariz e devem ser descartadas assim que ficarem umidas.



Por fim o Ndcleo Especializado de Defesa dos Direitos Humanos pede a todos
que tenham calma, realizam os procedimentos de prevencdo indicados pelas autoridades de
salde, ndo lotem os mercados e ndo estoquem comida e remédios, que sejam mantidos 0s
mesmos niveis de compra e consumo normais do dia a dia, ndo leve mais do que 0 necessario
para vocé e sua familia, outras pessoas, muitas vezes mais necessitadas, dependem do mesmo
servico, dos mesmos remédios e dos mesmos produtos que vocé para sobreviver.

E importante sempre se colocar nos lugares uns dos outros, para ter a nogao de
que ndo se esta sozinho neste momento de pandemia. Todos sdo humanos e a superacao dessa
crise depende da unido e solidariedade de cada pessoa.

Acesso a Informacéo:

Todas as informagdes aqui expostas foram referenciadas nos sites da
Organizacdo Mundial da Saude - OMS e da Organizacdo Panamericana de Saude — OPAS, e
podem ser acessadas pelos seguintes links:
Informagdes Gerais sobre a Pandemia COVId-19:
https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-coronaviruses

Mitos sobre o Corona Virus:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-
busters

Quando usar mascaras:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-
and-how-to-use-masks

Informacdes e questdes sobre o CoronaVirus
https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-coronaviruses

Informacdes especificas e detalhadas sobre o Corona Virus e a COVID-19 EM
PORTUGUES:
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:folha-
informativa-novo-coronavirus-2019-ncov&Iltemid=875
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